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國立虎尾科技大學學生輔導諮商中心 螢火蟲家族志工隊製 

 

你這宅男！你這阿宅！這名詞好像常常出現我們的生活中， 

然而”宅”的定義是什麼呢？答案卻是模糊的。 

宅男不一定是負面的，他也有正面的，讓我們多認識一點吧！ 

※對"宅男"的定義    <擷選自網路文章> 

覺得標準的宅男： 

每天呆在家裡...他的世界就是他的房間 

房間裡一定會有美少女系列的人偶模型 

電腦除了停電之外…一定開著 

電腦總是旁有吃剩的泡麵碗跟零食包裝 

頭髮粉亂..鬍渣稀稀疏疏 

滿房的漫畫跟看到一半放在一旁的漫畫 

漫畫展跟模型展一定會出現 

 

＂宅＂這個字來自日本 

其實是取"御宅族"之意(OTAKU) 

但是在日本宅男雖然大多數人不喜歡 

不過御宅族其實一開始原意是指： 

"對某種事物強烈的喜愛進而研究，反而在某事物領域上有相當了解及造詣的人" 

像日本的動畫大導"庵野秀明"(代表作:海底兩萬哩,新世紀福音戰士) 

就可說是全日本第一的御宅族！ 

 

而御宅族不拘限於 ACG 

一般對御宅族=喜歡美少女人偶的奇怪傢伙的既定印象其實是 90 年代發生的"宮崎事件"所影響 

但是其實在日本那種傢伙嚴格說起來只是一般的家裡蹲罷了... 

御宅族有各式各樣的類型與喜好 

像是喜愛軍事類的可以叫做軍事宅 

喜愛葡萄酒類的也有 

如果只拘限於 ACG 那就真是大錯特錯啦~ 

 

 

※ 好東西推薦 

影片類：原來我不帥、 瓦力、電車男…~~~~~還有更多的好影片期待大家一起分享 

音樂類：陽光宅男、 當我們宅一塊~~~~~還有更多的好音樂期待大家一起分享 

※陽光宅男     <擷選自網路> 

 

  

  

 

 

※ 好音樂與你/妳分享 <周杰倫  陽光宅男>             

讓我們乘著陽光 海上衝浪 吸引她目光 
不要怕露出胸膛 流一點汗 你成了型男 
讓我們乘著陽光 看著遠方 別當路人甲 
讓美女缺氧 靠在你肩膀 我微笑在你旁邊撐傘 

 

……… 


